
SOPHIE
CARON
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P A R C O U R S  A C A D É M I Q U E

Université du Québec à Montréal
Certificat en Intervention psychosociale | Janvier
2021 - présent

Université du Québec à Montréal 

Baccalauréat en théâtre - Profil interprétation |
1993 -1999

P R O F I L  P E R S O N N E L

Français parlé et écrit 
Anglais parlé (avec accent charmant)

Bases en espagnol
Capacité d'écoute, d'empathie, ouverture d'esprit

Profil humaniste et positif
Apprécie l'être humain dans toute sa complexité

Grande capacité d'adaptation 

C O M P É T E N C E S  A D D I T I O N N E L L E S

Coordonnatrice en événementiel culturel (Festival
des montgolfières de Saint-Jean-Sur-Le-Richelieu,

Ronde, Fête des Neiges) 



Formation improvisation aidante: milieu carcéral,
programmes d'emploi, personnes atypiques

(handicap intellectuel), programme pour
nouveaux/nouvelles arrivant·e·s. 



Membre d'une coopérative d'habitation (comité

finances, comité de sélection et CA)



Rédactrice invitée pour la revue La Réplique



C O O R D O N N É E S

c : sophie@confluence-cv.ca

I N T É R Ê T S

Musique, séries documentaires, petits travaux
manuels, la démarche des artistes, apprendre.

E X P É R I E N C E S  P R O F E S S I O N N E L L E S

Actrice

Pigiste  | 1998 - présent 

Formatrice en improvisation aidante
Association québécoise des traumatisés crâniens|
2010 - présent

Improvisatrice et formatrice 

Théâtre de la Ligue Nationale d'Improvisation |
1995 - présent

Chanteuse

Les Wonder-Trois-Quatre| 2009 - présent


